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Donormelk
U heeft besloten om uw baby donormelk te geven van een voor
u bekende donor. Wij raden u aan om voor het gebruik van
donormelk na te gaan of de volgende punten van toepassing
zijn bij uw moedermelkdonor.

Aandachtspunten

Van belang is dat uw moedermelkdonor: 

Niet rookt;

Geen alcohol gebruikt op regelmatige basis (alcohol zit
binnen een half uur in de moedermelk en is er na drie uur
weer uit);

Geen medicatie of supplementen op regelmatige basis
gebruikt (zo ja, dan kan de lactatiekundige of arts uitzoeken
of deze medicatie een probleem vormt voor het geven van
moedermelk);

Geen recreatieve drugs gebruikt;

Niet ziek is of een ontsteking heeft;

Geen gezinsleden heeft met een uitslag die passend is bij
een virusinfectie. 
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Bloedtest

Wanneer u zou willen, is het mogelijk om bij de donor de
volgende ziekten te laten testen door middel van een bloedtest.
De eigen huisarts kan de hieronder genoemde testen
aanvragen. De kosten van deze testen worden niet vergoed
door de zorgverzekeraar.

Antistoffen

NAT (Nucleic acid tests)

Hygiëne

De donor dient hygiënisch te werk te gaan tijdens het afkolven
van de moedermelk voor uw baby. Voor het kolven moeten de

Anti- HCV (hepatitis C) 

Anti- HIV (HIV)

HBsAg

AHBC SCR (hepatitis B) (indien deze positief is en > 100
IE/L dan ook goedkeuren, past bij een doorgemaakte HBV
infectie)

Anti-TP (treponema pallidum = syphilis) 

AHTLV I/II (HTLV) = humaan T-Lymphoma virus type 1 en 2

HCV (Hepatitis C)

 HIV (HIV)

 HBV (Hepatitis B)



3

handen goed gewassen worden en het gebruikte materiaal
moet schoon zijn. Als het om moedermelk voor een te vroeg
geboren baby gaat, is het wenselijk het gebruikte 
materiaal dagelijks uit te koken. 

Transport van de moedermelk

Plak een sticker op het flesje met de datum van afkolven en de
naam van de baby. De moedermelk moet gekoeld worden
bewaard. Ingevroren moedermelk mag ook gebruikt worden. Als
de Patiënteninformatie donormelk Hagaziekenhuis – Juliana
Kinderziekenhuis Richtlijn Kindergeneeskunde Den Haag
moedermelk dezelfde dag meegenomen wordt, is het niet nodig
om het in te vriezen. Neem de moedermelk dan in ieder geval
gekoeld mee. 

Informeren zorgverlener

Informeer de verpleegkundige over het gebruik van de
donormelk. Zij zal dit verwerken in het dossier van uw baby.
Omdat het geven van donormoedermelk onder uw eigen
verantwoordelijkheid valt, zullen wij in het dossier van uw kind
aantekenen dat u over bovenstaande bent geïnformeerd door
middel van deze brief. 

Heeft u nog vragen over moedermelk van een donor dan kunt u
die bespreken met de lactatiekundige.

Bron: zgt.n
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Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228


5

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندية أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لديكم صعوبة في اللغة الهولندية، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص يترجم المعلومات أو يشرحها لكم.

584523092025


