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Nazorg bij vacuiimbiopsie van de
borst

Na het onderzoek

Na het nemen van de biopten heeft de doktersassistente op de
wond gedrukt om nabloeden te voorkomen. Hierna zijn
hechtpleisters geplakt. Deze mag u laten zitten totdat ze vanzelf
loslaten. Over de hechtpleister heen is nog een verbandpleister
geplakt. Hier kunt u voorzichtig mee douchen. Ga niet in de
sauna of in bad met deze pleister. De pleister mag u na 24 uur,
na het douchen, verwijderen.

Adviezen

e Als de verdoving is uitgewerkt kan de borst gevoelig zijn. U
kunt hiervoor paracetamol innemen: maximaal 4 keer per
dag 1000mg (2 tabletten van 500mg). Lees vooraf de
bijsluiter van de verpakking. Neem geen aspirine, ibuprofen,
naproxen of diclofenac, deze kunnen bloedverdunnend
werken en een nabloeding veroorzaken.

o \We adviseren u een stevige bh te dragen de eerste 24 uur
na de biopsie. Dit verkleint de kans op een nabloeding.



e U mag gewoon autorijden, werken of licht huishoudelijk werk
verrichten.

e Zwaar huishoudelijk werk, intensief sporten of zwaar tillen
raden we de eerste 24 uur na de biopsie af.

Risico's en complicaties

Er is een kleine kans dat na de biopsie een nabloeding optreedt
op de plek waar het biopt genomen is. Het is daarom belangrijk
bij toenemende roodheid of zwelling van de borst, of bij hevige
pijnklachten contact op te nemen met de ziekenhuislocatie waar
u geweest bent.

Uitslag

Het onderzoeken van het afgenomen weefsel neemt enkele
dagen in beslag. Dit wordt gedaan door de patholoog. U krijgt
de uitslag van het biopt tijdens een vervolgafspraak op de
polikliniek Heelkunde.

HagaZiekenhuis Den Haag

e Ma t/m vr 08.30-16.30 uur | telefoon: (070) 210 2349

e Buiten kantooruren, Spoedeisende Hulp: (070) 210 0000 (via
telefoniste)

HagaZiekenhuis Zoetermeer

e Ma t/m vr 08.30-16.30 uur | telefoon: (079) 346 2300
e Buiten kantooruren telefoon: (079) 346 2539
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Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomoscC jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,

’ HagaZiekenhuis


https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosird, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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