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Het plaatsen van goudmarkers ten behoeven van de
prostaatbestraling

U heeft samen met uw behandelaar besloten tot het behandelen uw prostaatkanker middels
uitwendige bestraling. Om de prostaat tijdens de bestraling goed zichtbaar te maken zullen er enkele
markers in de prostaat gebracht worden. Het betreft 4 goudstaafjes die u van uw behandelend
radiotherapeut mee krijgt.

Het plaatsen van de goudmarkers gaat op een vergelijkbare manier als het afnemen van de
prostaatbiopten.

Voorbereiding
Bij het plaatsen van de goudmarkers is het nodig tijdig én tijdelijk te stoppen met de inname van
sommige bloedverdunnende middelen (Plavix, Reopo (abciximab), Persantin, Asasatin,
dipyridamol, sintrom of marcoumar).

Middelen die uw wel mag gebruiken zijn: Acetylsalicylzuur, Aspirine en Carbasalaat calcium.

Bij hartklepafwijkingen en/of hartklepprothesen en bij sommige andere prothesen moeten extra
antibiotica gebruikt worden. U krijgt hiervoor dan een recept.

U mag 1 uur van te voren 1 gram Paracetmol innemen.

Het is verstandig om iemand mee te nemen naar de afspraak. Wanneer u niet lekker wordt is er
dan iemand die u naar huis kan begeleiden.

Verloop van het onderzoek

U meldt zich op de dag van het onderzoek op de afgesproken tijd bij de balie van de Urologie
polikliniek. Het onderzoek duurt ongeveer 10 minuten. De verpleegkundige brengt u naar een
kleedkamer. Daar trekt u uw onderkleding uit. Hierna gaat u op de onderzoektafel liggen met uw
benen in beensteunen.

De huid tussen de balzak en de anus in wordt verdoofd waarna met de echo de prostaat in beeld
gebracht ook. Vervolgens krijgt u ook in de diepte verdoving van de prostaat. Nadien wordt over het
kleine kunststof staafje van het echo apparaat een naald in de prostaat gebracht waardoor het
goudstaafje wordt achter gelaten. Er worden in totaal 4 staafjes achter gelaten. Nadien mag u zich
weer aankleden en naar huis.

Complicaties bij plaatsen goudmarkers



Het is mogelijk dat u tot enkele dagen na dit onderzoek nog wat bloed in de urine of ontlasting
ziet. Bij de zaadlozing kan dit tot 6 weken na plaatsing nog aanwezig zijn. Wij raden u aan om
extra te drinken. Duurt het bloedverlies langer dan een week? Of hebt u koorts boven de 38,5
graden? Neem dan contact op met de Urologie polikliniek.

Soms ontstaat een grotere bloeding. Is uw plas of ontlasting helemaal bloederig en bevat het
stolsels? Neem dan contact op met de Urologie polikliniek. Buiten de kantooruren kunt u
eventueel contact opnemen met de Spoedeisende Hulp. Als u nog kan plassen verzoeken wij u in
kantooruren te bellen.

Blijf vooral goed drinken. Meestal houdt het bloeden vanzelf op. Door veel te drinken, spoelt u het
bloed uit de blaas. Bij twijfel moet u altijd contact op te nemen met de Urologie polikliniek.

In uitzonderingsgevallen kunnen er bacterién in het bloed komen. U merkt dit doordat u een
koude rilling krijgt. Bij een temperatuur — via de anus gemeten - boven de 38,5 graden, moet u
direct contact opnemen met het ziekenhuis.

Bent u ziek of verhinderd?
Bent u door ziekte of om een andere reden verhinderd om uw afspraak na te komen? Neem dan zo
snel mogelijk contact op met de Urologie polikliniek. In uw plaats kan dan een andere patiént geholpen
worden.
Contact

van maandag tot en met vrijdag

tussen 8.30 uur en 16.30 uur

via telefoonnummer: Den Haag (070) 210 6482 - Zoetermeer (079) 346 2860

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostirdeki bilgi sizin i¢cin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosiru, size
tercime edecek ya da aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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