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Mantoux test instructies

In overleg met uw arts laat u zich op de polikliniek
Longgeneeskunde (route B1.2) testen of u besmet bent met
tuberculose (tbc). De test is bekend onder de naam Mantoux
test. Deze folder informeert u over de test en is bedoeld als
aanvulling op mondelinge informatie die u van uw behandelend
arts of verpleegkundige ontvangt.



Mantoux test

Via een Mantoux test kan een besmetting met tuberculose
worden opgespoord. Deze test kan echter niet aantonen of u
een actieve tuberculose heeft. De Mantoux test wordt gebruikt
bij personen, geboren vanaf 01-01-1945, die niet eerder een
positieve test hadden of niet met BCG zijn ingeént.

BCG-vaccinatie wordt tegenwoordig met name gebruikt ter
bescherming van kinderen tegen tbc in gebieden waar tbc vaak
voorkomt.

Voorbereiding

We verzoeken u vriendelijk geen bodylotion te smeren op uw
armen.

Uitvoering van het onderzoek

Onder de huid van uw linkerarm wordt een kleine hoeveelheid
vloeistof ingespoten. Wanneer u besmet bent met tbc, heeft uw
lichaam afweerstoffen tegen tbc-bacterien aangemaakt. Deze
afweerstoffen reageren op de ingespoten vloeistof. Er ontstaat
dan een huidreactie, die maximaal is na 3 dagen. De test kan
positief of negatief zijn. De uitslag wordt door de arts met u
besproken.

Het aflezen van de test moet 3 dagen na het inspuiten van de
testvloeistof plaatsvinden. Niet alleen een recente of vroeger
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doorgemaakte besmetting met tbc geeft een positieve Mantoux
test. Ook een vroegere inenting tegen tbc (BCG-vaccinatie)
geeft een positieve uitslag. Als u eenmaal positief bent getest,
dan blijft de test meestal positief. De afweerstoffen blijven in uw
lichaam aanwezig en zorgen daardoor altijd voor een reactie.

U kunt zich zonder afspraak melden op de polikliniek
Longziekten (route B1.2) tussen 9.00u-10.00u op:
maandagochtend, dinsdagochtend, woensdagochtend of
vrijdagochtend.

Aanvullende informatie

e De Mantoux test is niet gevaarlijk, ook niet voor vrouwen die
zwanger zijn.

¢ U mag de Mantoux test niet krijgen als u een BCG-injectie
heeft gehad. Deze inenting tegen tuberculose zorgt ervoor
dat uw lichaam afweerstoffen maakt. De uitslag van de test
is dan niet meer betrouwbaar. Neem in dat geval contact op
met de polikliniek Longgeneeskunde via hierboven genoemd
telefoonnummer.

Contactgegevens

Heeft u naar aanleiding van deze folder nog vragen? Aarzelt u
dan niet om contact op te nemen met de polikliniek
Longgeneeskunde.

’ HagaZiekenhuis



e Polikliniek Longgeneeskunde locatie Den Haag route
nummer: B1.2

e Wij zijn telefonisch bereikbaar: maandag tot en met vrijdag
van 8.00 - 16.30 uur. U kunt bellen naar telefoonnummer:
070 210 2076.

e Of mailen naar secretariaat Longgeneeskunde:
infolongziekten@hagaziekenhuis.nl

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konusuyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin onemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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