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Vaccinaties bij MDL-patiénten die afweer
onderdrukkende medicijnen gebruiken

Inleiding

U heeft van de arts afweer onderdrukkende medicijnen gekregen. Hierdoor kan u meer risico loopt op
bepaalde infecties. Dit kan zowel in Nederland, maar ook op vakantie in het buitenland. Tegen
sommige infecties kunt u beschermt worden door middel van een vaccinatie. Op kinderleeftijd heeft u
mogelijk al meerdere van dit soort vaccinaties gehad.

In deze folder vindt u meer informatie over welke soorten vaccinaties wij aanraden. Bij sommige
vakantiebestemmingen worden dit soort vaccinaties ook aangeraden. Het is handig om u te laten
vaccineren als u nog geen afweer onderdrukkende medicatie gebruikt.

Wat is een vaccinatie?

Vaccinatie is een injectie van kleine hoeveelheden ziekteverwekker (virus of bacterie). Je lichaam
maakt hierdoor antistoffen aan die je beschermen tegen deze ziekte. Daardoor word je minder of zelfs
helemaal niet ziek.

Welke soorten vaccins zijn er?

We hebben 2 soorten vaccinaties:

Verzwakt levende vaccinaties: deze mag je niet krijgen als je afweer onderdrukkende medicijnen
gebruik;

Niet levende vaccinaties: deze mag je altijd krijgen.

Tabel 1 Levend verzwakte vaccins Tabel 2 Niet levende vaccins
+« Gele koorts +  Buiktyfus (parenteraal)
Varicella zoster « Cholera
Bof-/Mazelen- « D(KITP
JRubellavaccin * Hepatitis A
{BMR) + Hepatitis B
+« Bacillus Calmette- » Humaan papilloma virus
Guerinvaccin (BCG) {HPV)
« Rotavirus Influenza
Buiktyfus (oraal) Japanse encefalitis
Oraal poliovaccin Pneumokokken
Rabigés

Tetanustoxoid

Teken encefalitis
Meningokokken

Herpes zostervaccin
Tick borne encefalitis
Haemophilus influenza b
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Welke vaccinaties worden geadviseerd?

Hieronder vindt u de lijst met vaccinaties die geadviseerd worden:

Jaarlijkse influenzavaccinatie (griepvaccinatie);
Pneumokokkenvaccinatie, eventueel te herhalen na 3-5 jaar;
Hepatitis B, indien u gaat reizen naar niet westerse landen;
HPV-vaccinatie wordt geadviseerd bij vrouwen onder de 26 jaar;

Varicella zoster (waterpokken). In sommige gevallen zal u arts deze vaccinatie ook adviseren. Dit
is niet standaard geadviseerd.

Reizen met afweer onderdrukkende medicijnen

Als u op vakantie gaat naar het buitenland wordt er bij sommige landen geadviseerd om vaccinaties te
nemen. Op de website www.ggdreisvaccinaties.nl kunt u daar meer informatie over vinden.Indien u al
gestart bent met de afweer onderdrukkende medicijnen adviseren wij om eerst contact op te nemen
met uw behandelend arts of verpleegkundige.

Aanvullende informatie vindt u op: Landelijk Codrdinatiecentrum Reizigersadvisering www.lcr.nl

Kosten

Aan vaccinaties zitten kosten verbonden. Op de websites hieronder vindt u meer informatie over de
kosten van verschillende vaccinaties.

https://www.thuisvaccinatie.nl/kosten/kosten-vaccinaties/

https://thci.nl/vaccinatie-kosten/

Tarieven per GGD | GGD Reisvaccinaties

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.
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Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kim$, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasni¢.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin icin 6nemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosiru, size
terciume edecek ya da aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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