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Ballondilatatie bij een vernauwing
van de plasbuis

De uroloog heeft u verteld dat u een vernauwing van de
plasbuis (urethrastrictuur) heeft. Een vernauwing van de
plasbuis kan op verschillende manieren ontstaan. Bijvoorbeeld
door katheterisatie (een buisje inbrengen via de plasbuis) of
door een trauma (zoals een val op een fietsstang). Regelmatig
wordt er ook geen oorzaak gevonden. Een plasbuisvernauwing
kan op meerdere manieren behandeld worden. Samen met uw
uroloog heeft u besloten tot een ballondilatatie. In deze folder
leest u over deze behandeling.

Behandeling ballondilatatie

Bij een ballondilatatie wordt de vernauwing van de plasbuis
opgerekt met een ballonnetje. Op de ballon zit het medicijn
paclitaxel, dat door het oprekken van de ballon op de plek van
de vernauwing wordt afgegeven. Dit medicijn wordt al tientallen
jaren veilig gebruikt bij dotterbehandelingen bij vernauwde
bloedvaten. Het helpt om littekenvorming te remmen, zodat de
vernauwing minder kans heeft om terug te komen.

Zwangerschapswens

Heeft u op dit moment of in de komende 6 maanden een
zwangerschapswens met uw partner? Meld dit dan vooraf bij de



uroloog. Het medicijn paclitaxel wordt dan afgeraden.

Sedatie

Deze ingreep vindt plaats onder sedatie. Dat is een lichte vorm
van narcose waarbij u wel zelf blijft ademen. Dit betekent dat u
slaapt tijdens de behandeling en u hier niets van merkt.

Verloop van de behandeling

De uroloog brengt eerst een katheter in het begin van de
plasbuis. Vervolgens kijkt de uroloog met contrast en
rontgenbeelden waar de vernauwing is. Daarna plaatst de
uroloog de ballonkatheter over het draadje tot op de plek van de
vernauwing. De ballon wordt opgeblazen en blijft 10 minuten
zitten, zo wordt de vernauwing opgerekt en komt het medicijn in
de wand van de plasbuis. Daarna wordt de ballon leeggelaten
en verwijderd. Na de behandeling krijgt u geen katheter.

Voorbereiding op de behandeling

e U krijgt via het secretariaat te horen wanneer u geholpen
wordt, waar en hoe laat u zich die dag kunt melden.

e Gebruikt u bloedverdunnende middelen? Meld dit dan aan
uw uroloog.
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e U moet nuchter zijn voor de operatie. Dit betekent dat u
vanaf 0.00 uur de avond voor de operatie niet meer mag
eten. Tot 2 uur voordat u zich moet melden in het ziekenhuis,
mag u alleen heldere vloeistoffen (water, thee zonder suiker
en/of melk) drinken.

e Op de afdeling krijgt u voor de ingreep nog paracetamol en
antibiotica van de verpleegkundige.

Na de behandeling

Na de behandeling wordt u wakker op de uitslaapkamer. Daar
blijft u een uur ter controle. Als het goed gaat mag u daarna
naar huis. Tot 2 weken na de behandeling kunt u bij het plassen
een branderig gevoel ervaren of wat bloed bij de urine zien.

Pijnstilling thuis

Als u pijn heeft mag u 3x per dag twee tabletten paracetamol
van 500 milligram gebruiken. Als dat onvoldoende effect heeft,
mag u bij de paracetamol nog extra nemen: 2x per dag
ibuprofen 200 mg of naproxen 275 mg. Als dit nog steeds
onvoldoende werkt, moet u contact opnemen met het
ziekenhuis.

Na de behandeling krijgt u een afspraak op de polikliniek met
een plastest ter controle van het resultaat.

Complicaties

Complicaties die zich kunnen voordoen na deze behandeling
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zijn:
e Infectie: ontsteking van het weefsel bij de vernauwing of een

urineweginfectie

e Nabloeding: bloedverlies dat duidelijk meer is dan de
druppels bloed bij de urine die te verwachten zijn

e Recidief: het terugkeren van de vernauwing in de plasbuis.

Resultaten van de operatie

Bij 70% van de mensen die deze behandeling ondergaan, blijft
de plasbuisvernauwing weg.

Vragen?

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan
kunt u contact opnemen met de polikliniek urologie:

e van maandag tot en met donderdag
e tussen 8.00 en 16.30 uur

e via telefoonnummer 070 210 6482

e bij problemen buiten kantoortijden kunt u bellen naar
nummer 070 210 2060

l HagaZiekenhuis



Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?
Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde

zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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