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Voorbereiden colonoscopie en
darmlavage middels picoprep thuis

Darmlavage voor thuis (bij colonoscopie, middels picoprep):
instructie voor kinderen en hun ouders

Afspraak voor dikke darm onderzoek

De afspraak wordt thuisgestuurd. Als uw kind een paar dagen
voor het onderzoek ziek wordt, wil Bureau Opname dat graag
weten (070-2107368).

Recept voor darmspoeling (Picoprep):

Wordt thuisgestuurd of is op de poli meegegeven

Doseringsschema Picoprep

Leeftijd kind 1e gift 2e gift

Thuis 1 dag voor Thuis op dag van
ingreep scopie

(16.00 uur) (tijdstip 08.00 u)

Tot 2 jaar 1/4 sachet 1/4 sachet




2 tot 5 jaar 1/2 sachet 1/2 sachet

5 tot 10 jaar 1 sachet 1/2 sachet

Ouder dan 10 jaar | 1 sachet 1 sachet
Bereiding Picoprep

1. Vul een glas met ijskoud water

2. Leeg de afgesproken hoeveelheid Picoprep in het glas

3. Roer 2-3 minuten. Laat uw kind vervolgens het glas

leegdrinken.

Tijdsschema:

Dag 1

s'Ochtends mag nog een licht ontbijt (wit brood, pap, yoghurt)

Daarna alleen nog heldere vloeistoffen (water, heldere appelsap

of frisdrank, thee, gezeefde bouillon of gemaakt van een

bouillonblokje).

16.00 uur: 1e qift Picoprep

16.00-20.00 uur: uw kind drinkt de hoeveelheid die hieronder is

aangegeven. Geen avondeten.
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Hoeveelheid te drinken heldere vioeistof na inname van eerste
gift picoprep: (water, heldere appelsap, thee, bouillon)

Leeftijd kind

Totale
hoeveelheid in 4
uur

Hoeveelheid per
uur

Tot 5 jaar 700 ml 175 ml
5 tot 10 jaar 1200 ml 300 ml
QOuder dan 10 jaar | 1500 - 2000 ml 400 - 500 ml

Dag 2

Geen ontbijt. In de ochtend om 8 u: 2e gift Picoprep

Daarna drinkt uw kind de hoeveelheid vocht die is aangegeven
in bovenstaande tabel. Daarna weer rustig starten in de

namiddag met eten.

Dag van het dikke darm onderzoek:

Om 8:00 uur 2e gift Picoprep, daarna drinkt uw kind de
hoeveelheid vocht die is aangegeven in bovenstaande tabel.
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Tot wanneer uw kind mag/moet drinken hoort u van de
medewerkers van Bureau Opname.

Tijdstip komst JKZ dagbehandeling krijgt u te horen van
medewerkers van Bureau Opname Indien de darm
onvoldoende schoon is twee uur voor de geplande ingreep, dan
zal nog een klysma gegeven worden op de dagbehandeling.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?
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postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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