I HagaZiekenhuis

Gastro en colonoscopie

U krijgt een kijkonderzoek van de slokdarm, maag en het eerste
deel van de dunne

darm. Het medische woord hiervoor is gastroscopie. Het
onderzoek wordt gedaan om

eventuele afwijkingen op te sporen en/of uit te sluiten.

Aansluitend krijgt u een kijkonderzoek van de gehele dikke
darm en het laatste stukje

van de dunne darm. Het medische woord hiervoor is
colonoscopie. Het onderzoek

wordt gedaan om eventuele afwijkingen in de dikke darm op te
sporen en/of uit te

sluiten.

In deze patiéntenfolder leest u hoe u zich op dit onderzoek
moet voorbereiden, hoe het onderzoek verloopt en wat de
nazorg is.

Op de afdeling Endoscopie werken naast de Maag-Darm-
Leverartsen (MDL-artsen) ook MDL-artsen in opleiding tot
specialist (AIOS). Zij doen zelf de onderzoeken, onder
supervisie van €én van de MDL-artsen. Er is hierbij altijd
overleg tussen de MDL-arts in opleiding tot specialist en de
MDL-arts.



Het kan voorkomen dat het onderzoek vooér u uitloopt. Dit
betekent voor u dat u dan
later wordt geholpen. Wij vragen uw begrip hiervoor.

Voorbereiding

U wordt voor het onderzoek opgenomen op de uitslaapkamer
van de afdeling

Endoscopie. Hier krijgt u een bed toegewezen en de
verpleegkundige doet ook andere noodzakelijke handelingen
ter voorbereiding.

Om het onderzoek goed en veilig te kunnen doen, moet uw
darm leeg en schoon zijn.

Anders kan het zijn dat er afwijkingen worden gemist of dat het
onderzoek opnieuw

moet. Het is daarom belangrijk dat u zich goed voorbereid met
laxeermiddelen. U krijgt hiervoor een laxeerschema. Het
laxeerschema staat in een aparte folder.

U mag tot 2 uur voordat het onderzoek plaatsvindt heldere
dranken drinken. Zoals

water, koffie (zonder melk, suiker mag wel), thee, vruchtensap
zonder vruchtvlees en

heldere frisdranken zonder koolzuur (zoals aanmaaklimonade).
U mag geen

melkproducten drinken.

Omdat u tijdens dit onderzoek een roesje krijgt, mag u na het
onderzoek, niet



