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Scheerinstructies voor een ablatie
U heeft binnenkort een ablatie gepland staan. Hierbij informeren

we u graag over de scheerinstructies voor deze behandeling.

Tijdens de behandeling plakken we stickers op uw lichaam. Ook

brengen we kleine slangetjes (katheters) in via uw liezen. Om te

zorgen dat er geen bacteriën bij komen, moet de huid op die

plekken kaal zijn. Dit betekent dat u op die plekken het haar

moet weghalen. 

Wat moet u scheren?

Scheer uzelf het liefst 1 of 2 dagen voor u naar het ziekenhuis

komt:

Voorkant lichaam:
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Achterkant lichaam:

Belangrijk: Gebruik alleen een elektrisch apparaat of
tondeuse

Gebruik geen scheermesjes. Mesjes zorgen voor hele kleine

wondjes. Daardoor heeft u meer kans op een ontsteking.

Heeft u geen elektrisch scheerapparaat?

 U hoeft er niet speciaal één te kopen. Geef bij de

verpleegkundige aan dat u nog niet geschoren bent, dan kan zij

u helpen.

Lukt het scheren niet (helemaal)?

Maak u geen zorgen. Kunt u ergens niet goed bij, zoals bij uw

rug? Of twijfelt u? De verpleegkundige controleert dit bij u

opname. Als het nodig is, helpt de verpleegkundige u met

scheren.

Gebruik geen bodylotion

Gebruik op de dag van de behandeling geen bodylotion, crème

of olie. Anders blijven de stickers niet goed plakken.

Beide liezen/ bikinilijn (het geslachtsdeel hoeft niet)

Borst en buik (oksels hoeven niet)

Bovenbenen tot net boven de knie

De rug tot net boven de billen
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Vragen?

Heeft u nog vragen? Bel dan gerust met de afdeling

Cardiolounge via 070 - 210 31 19. Wij helpen u graag.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite

heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder

samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of

uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If

you have difficulty understanding Dutch, please read this

brochure with someone who can translate or explain the

information to you.

Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.

Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
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postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze

z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde

zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da

açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندية أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في

هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لديكم صعوبة في اللغة الهولندية، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص يترجم المعلومات أو يشرحها لكم.
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